MIEUX VIVRE
SON DIABETE 12 aodt 2025

RANDONNEE DANS LE JURA ALSACIEN
le 4 octobre 2025
de Vieux-Ferrette a Ferrette par le Rossberg

Acces : direction Feldbach-Vieux Ferrette
Pour cette sortie nous vous proposons 2 parcours

Circuit 1 Tour de Ferrette par le Rossberg :8,5km pour environ 250 m de dénivelé

Départ :9h15 en haut du village de Vieux Ferrette (500m) pres de I’église.

Le chemin forestier avec une montée un peu raide par endroit nous amene a la tour du Rossberg
(675m) qui vaut le détour. Le panorama a son sommet est exceptionel. On y voit le Jura, la forét
Noire, les Vosges et par temps clair, les Alpes bernoises. Le sentier en descente passe devant Don
Bosco (550m) et remonte vers le parking de la Heidenfluh (600m) avec une superbe vue sur
Ferrette et son chateau . Nous descendrons par la ville pour rejoindre le restaurant Colin

(té1 0389404072) en face du parking de 1’église(490m).

Le retour vers Vieux Ferrette (2 km ) ne présente aucune difficulté .

Circuit 2 : Petit tour de Ferrette 4 km pour 130 m de dénivelé pour les personnes qui désirent un
parcours plus court ou qui ont des difficultés a monter au Rossberg.

Départ :10h15 Parking de I’église en face du restaurant Colin

Le circuit emprunte un chemin qui monte par une rue de la ville vers le carrefour Don Bosco puis
continue vers la Heidenfluh comme dans le circuit 1.

Le restaurant étant accessible en voiture, ceux qui le souhaitent peuvent rejoindre le groupe pour le
repas.

Nous recommandons de bonnes chaussures de marche, un chapeau et des batons pour ’aide a la
montée et a la descente.
N’oubliez pas la bouteille d’eau, le coupe-vent et de quoi se resucrer.

Si vous étes intéressé par cette sortie veuillez nous retourner le talon réponse ci-dessous diiment
complété avant le 26 septembre 2025 dernier délai, et nous laisser un message de confirmation.
Merci
Email :mieuxvivresondiabete@gmail.com
Tél : 0643527459 La secrétaire,

Madame REDERSTORFF J.
En cas d’empéchement de derniére minute, veuillez prévenir au 06 43527459

NOM - Prénom :

Téléphone :
Participe a la marche circuit 1 [ Le repas_ avec apéro, boissons et café inclus
Circuit 2 [1 Crudités -terrine
Repas adulte : 36€ Bouchée a la reine-spietzle
Repas enfant (moins de 12 ans) :15,50 € Tarte aux pommes
Nombre de participants : adultes X36€=
enfants X1550€ =

Le cheque est a libeller a I’ordre de ’association Mieux Vivre son Diabéte et a envoyer a :
Mme REDERSTORFF Jeanne -MVSD 18,rue des biicherons 68560 Hirsingue ou a
remettre lors des activités







