
     

                 4  août 2018 
 

Calendrier des activités 2018 
(2ème Semestre) 

de l’association « Mieux Vivre son Diabète » 
 
 

 
Piscine : TAGOLSHEIM ,  piscine « les rives de l’ILL »      

 Mardi après midi :13H30 à 14h30 à partir du 4 septembre 2018 
 Bonnet de bain obligatoire 

    
 
Gymnastique :     vendredi soir de 18h00 à 19h00 à la salle des sports  

la Palestre à Altkirch à partir du 14septembre 2018 
  

Certificat médical obligatoire pour les deux activités 
 

Mois Piscine         Gymnastique  

SEPTEMBRE 4-11-18-25-30 14-21-28 

OCTOBRE 2-9-16 5-12-19-26 

NOVEMBRE 6-13-20-27 2(sous réserve)-9-16-23-30 

DECEMBRE 4-11-18 8-15-21 

 
 
 
 

Calendrier des marches populaires 2018  

Date  Lieu Départ 

22-09-2018 CARSPACH 16h 

28-10-2018 BOUXWILLER 9h 

11-11-2018 PFETTERHOUSE 9h 

9-12-2018 HAGENBACH 9h 

 
Tel secrétariat : 03 89 08 75 76 
Toutes les infos sur  www.mieuxvivre-sondiabete.org 

 


